
INSTRUKCJA OBSŁUGI 

SPORTOWY ZEGAREK 

 

OPIS PRODUKTU 
Wyświetlacz LCD 
Ekran pokazuje czas i datę 
Budzik 
Możliwość regulacji formatu 12/24 H  
Auto kalendarz 
Podświetlenie EL 

REGULACJA CZASU ANALOGOWEGO 

 

Pociągnij lekko koronę w prawą stronę. 
Obróć koronkę, aż wskazówki zegarka pokażą dokładny czas 
lokalny. 
Po ustawieniu czasu przesuń koronkę z powrotem do pozycji 
wyjściowej. Wskazówki zaczną się obracać. 

SPOSÓB UŻYCIA 

Naciśnij przycisk A, aby włączyć podświetlenie. Wyświetlacz 

będzie świecił przez 3 sekundy. 

Aby przełączać pomiędzy trybami (trybem czasu i daty, trybem 

stopera, trybem alarmu i trybem ustawiania czasu), naciśnij 

przycisk B. 

STOPER 

Naciśnij przycisk B i wybierz tryb stopera. Aby uruchomić stoper, 

naciśnij przycisk D.  Aby zatrzymać stoper, naciśnij przycisk D. 

Aby kontynuować wciśnij ponownie przycisk D.  Aby zresetować 

stoper, naciśnij przycisk C. 

Aby użyć funkcji kumulacji: wybierz tryb stopera za pomocą 

przycisku B. Naciśnij przycisk D, aby rozpocząć. Naciśnij przycisk 

C, aby nagrać czas. Kiedy będziesz gotowy do kontynuowania, 

naciśnij ponownie przycisk C. Aby zatrzymać, naciśnij przycisk D. 

Jeśli chcesz ustawić stoper na 00:00:00:00 naciśnij przycisk C, a 

jeśli chcesz wyjść z trybu stopera naciśnij przycisk B. 

Uwaga:  
Kumulatywny podział odnosi się do czasu, który wybrałeś do 
nagrywania w trakcie pracy stopera. Jednakże, twój stoper 
będzie nadal mierzył całkowity czas w tle. Jest to przydatna 
funkcja, gdy chcesz zanotować każde ukończone okrążenie. 

BUDZIK 

Wybierz tryb budzika, naciskając przycisk B. Naciśnij przycisk D, 

aby włączyć lub wyłączyć alarm.  

 

Aby ustawić czas alarmu, naciśnij przycisk C (w trybie alarmu). 

Naciśnij przycisk D, aby wyregulować godzinę, a następnie 

naciśnij przycisk C, aby potwierdzić i wyregulować minuty za 

pomocą przycisku D. Aby potwierdzić czas budzika, należy 

nacisnąć przycisk C, aż czas na wyświetlaczu nie będzie migał. 

USTAWIENIE CZASU I DATY 

Naciśnij przycisk B 3-krotnie. Zegarek wejdzie w tryb ustawień 

"sekund" (sekundy będą migać na wyświetlaczu). Naciśnij 

przycisk D, aby ustawić sekundy na 00. 

Naciśnij przycisk C, aby ustawić godzinę. Ustaw godzinę, 

naciskając przycisk D. Naciśnij przycisk C, aby potwierdzić 

godzinę i ustawić minuty. Użyj przycisku D, aby wyregulować 

minuty. 

Naciśnij przycisk C, aby potwierdzić minuty i ustawić miesiąc. 

Użyj przycisku D, aby wyregulować miesiąc, a następnie naciśnij 

przycisk C, aby potwierdzić i wyregulować datę. Ponownie 

naciśnij przycisk C, aby potwierdzić datę i wybrać dzień tygodnia 

za pomocą przycisku D. Naciśnij przycisk B, aby potwierdzić i 

wyjść z trybu ustawiania daty i godziny. 

UWAGI  

Zdejmij zegarek podczas ciężkiej pracy lub uprawiania sportów 

ekstremalnych. 

Zegarek nadaje się do pływania, ale NIE nadaje się do 

nurkowania. (50 metrów / 5 atmosfer / 5 barów) 

Aby wymienić baterię lub naprawić zegarek, należy udać się do 

zegarmistrza. 

 



 

 

Symbol utylizacji i recyclingu zgodnie z 
dyrektywą WEEE. Symbol WEEE jest 
umieszczany na produktach zgodnych z 
dyrektywą UE 2012/19/UE w sprawie 
zużytego sprzętu elektrycznego i 
elektronicznego (WEEE). Ma on na celu 
zapobieganie niewłaściwej utylizacji 
produktu oraz promowanie ponownego 
wykorzystania i recyclingu. 

 

 

 


